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1. INTRODUCAO

A Organizagéo das NagOes Unidas para AgricultuAdireentacdo — FAO elegeu o
ano de 2004 como o ano internacional do arroz. éstsdo da FAO naquele ano ao arroz
esteve relacionada a uma dupla importancia do Icddeaa refere-se a sua importancia
nutricional e a outra & econdmica. Em muitos lugaie Africa e da Asia o cultivo do arroz
acaba sendo a principal fonte de renda. Ndo sosimeé\na Africa. De acordo com a FAO
(2004), com excecédo da Antartica, todos os denaaisnentes produzem arroz. O Brasil esté
entre os dez maiores produtores de arroz no mu@doonsumo no pais para a safra de
2009/2010, segundo estimativas da CONAB (20101 der 12,5 milh6es de toneladas ao
passo que a estimativa para a producéo no sexotivento de gréos ficou em 11,5 milhdes
de toneladas, sendo o déficit entre consumo e p&mdeompensado pela importacdo e
estoque de passagem. Sendo o Brasil um grandetpradaonsumidor de arroz e estando o
RS inserido com grande participacéo na producammalc este trabalho pretende apresentar
alguns dados referentes a producéo de arroz no dunadBrasil e no RS e demonstrar um

comparativo de valores nutricionais obtidos poe esteal.



2. PRODUCAO DE ARROZ NO MUNDO E NO BRASIL

Dados do Departamento de Agricultura dos Estadadddn- USDA (2009) indicaram
gue o total de arroz produzido no mundo em 20080661 milhdes e 811 mil toneladas,
2,27% a mais que na safra de 2007. O consumo, & 20 de 432 milhdes e 039 mil
toneladas, 1,32% maior que 2007. H& uma preocupc&AO para que a producao de arroz
no mundo acompanhe a demanda, pois, se a metagepdacdo mundial o utiliza como
alimento basico, ele passa a ser um grande aladombate a fome e a pobreza. Os maiores
produtores de arroz estdo na Asia, com destagaeap@hina, principal produtora, a qual foi
responsavel em 2008 por 193.000 milhdes de torel@2986 da producdo mundial. O gréafico
1 mostra os dez maiores produtores de arroz epsuasipacdes na producéo em 2008.

GRAFICO 1 — PARTICIPACAO DOS PRINCIPAIS PRODUTORES
DE ARROZ EM 2008
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Fonte: USDA (2009).

No gréfico 1, pode-se verificar que o Brasil aparentre os dez principais paises
produtores de arroz. No ano de 2008 o pais tevepamgipacao de 2%, o que lhe garantiu o
nono lugar. O Japao, o qual apresenta 0 mesmonpeateteve uma produgcdo menor que a
brasileira. De acordo com a CONAB (2009), a produd@ arroz no Brasil para a safra de

2008/2009 foi de 12,6 milhdes de toneladas, um aumento deedvtrelacdo a safra de

! Refere-se a safra de arroz de forma bienal, pmcai@cidir com o ano civil. Utiliza-se o ano comiat, o qual
se estende de marco de um ano a fevereiro do gnmte



2007/2008. Embora o pais seja um grande produtBrasil ndo apresenta auto-suficiéncia
para o consumo. Para a safra de 2009/2010 a CO¥ABa um consumo de 12,5 milhGes
de toneladas de arroz, 1 tonelada a mais que aigiochacional. Este déficit € mais do que
compensado, na estimativa da Companhia, atraviesptatacao de 1,2 milhdo de toneladas e
mais um estoque de passagem de 1,1 milhdo dedasel@ principal mercado fornecedor de
arroz para o Brasil é a Argentina, seguida do UaugMesmo havendo a necessidade de
importar arroz, devido o consumo interno ser maigroducdo nacional, o pais também é
exportador. Em 2008 a exportacdo de arroz do Bdasilum salto em torno de 150% em
relacdo a 2007, resultado de um esfor¢co do passipserir-se no mercado externo buscando
novos destinos para o produto. Os principais inguortes do arroz brasileiro estéo
localizados no continente africano. Paises conmicadfdo Sul, Angola, Benin, Gambia,
Camardes, Guiné, Mauritania, Nigéria e Senegahfoesponsaveis, conjuntamente, por 72%
das exportacdes de arroz no Brasil na safra de/2008. A insercdo do arroz brasileiro em
novos mercados vem deixando o setor otimista, deadpossibilidade de aumento da
rentabilidade. 96% do arroz exportado na safradaifaram do RS. Dentro da producao de
arroz no Brasil, o0 Rio Grande do Sul se destagddraos demais estados, pois € o principal
produtor deste cereal. A proOxima secdo mostra algados referentes a producéo de arroz no

RS.

3. PRODUCAO DE ARROZ NO RS

O estado do Rio Grande do Sul é o responsavel malar producéo de arroz no
Brasil, contribuindo ao redor de 63% na safra d&82ZD09, conforme estimativas da
CONAB (2010). Na safra de 2008/2009 o RS prod8ay4 milhdes de toneladas de arroz,
7,4% a mais que na safra de 2007/2008, o que esssoeiado ao aumento da area plantada e

0 crescimento da produtividade. Ja para a safr@0d® estimativas indicam redugcdo da



producdo de arroz no RS devido aos prejuizos magg@o ocorridos por fortes chuvas em
algumas regides produtoras no estadosexto levantamento de acompanhamento da safra
brasileira de graos 2009/2010 da CONAB indica caeeha uma queda da producao de arroz
no RS, em comparacdo com a safra de 2009/2008,8%1

GRAFICO 2 — PRODUCAO DE ARROZ NO RS — 1998-2009
(EM MILHOES DE TONELADAS)
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Fonte: IRGA (2010).

Na safra de 2008/2009 o RS alcangcou a maior amataola de arroz, 1.105.728
hectares (grafico 3), o que representou em torri@Bele do total da area plantada de arroz no
pais. Apos trés quedas consecutivas (nas safra®@@#2005, 2005/2006 e 2006/2007), as
safras de 2007/2008 e 2008/2009 apresentaram recdps, boa parte influenciadas por
expectativas em relagéo aos precos. Para a sa?@08&010 a CONAB estima uma redugéo
da area plantada em 2,4% devido as condi¢cdes waasatlesfavoraveis que atingiram

algumas regibes em época de plantio.

GRAFICO 3 — AREA PLANTADA DE ARROZ NO RS, EM HECTAR ES
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As areas produtoras de arroz no RS séao divididls Ipstituto Rio Grandense do
Arroz — IRGA — na seguinte forma: Regido Frontédaste, Regido Campanha, Regidao
Depressao Central, Regido Planicie Costeira Intarnaagoa dos Patos, Regido Planicie
Costeira Externa a Lagoa dos Patos e Regido Zohgigua 1). A regido Fronteira Oeste
ocupa o primeiro lugar entre as regides produtooaRS (grafico 4). Na safra de 2008/2009
esta regido foi responsavel por 2,4 milh6es delddas, o que representou 31% do arroz
produzido no RS. Destaca-se a importancia que dupém de arroz tem para as economias
das regibes produtoras. Dados da FEE (2009) mogfteanno municipio de Uruguaiana,
maior produtor do estado, o valor da producao ez aro ano de 2006 correspondeu a 12,6%
do PIB municipal. Itaqui, outro municipio produtgrertencente a mesma regido, a
participacéo do valor da producédo de arroz corredgpo a 32,9% de seu PIB.

FIGURA 1 — REGIOES PRODUTORAS DE ARROZ NO RS

Fonte: IRGA (2009).

GRAFICO 4 — PRODUCAO DE ARROZ NO RS POR REGIOES
SAFRA 2008/2009 - EM TONELADAS
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Fonte: IRGA (2009).



O aumento da produtividade do arroz também é uror fahportante para o
crescimento da produgéo. A maior produtividade rdezébrasileiro esta nas lavouras do RS.
O IRGA, no ano de 2007, langou o Programa Arroz&R§ual compreende um conjunto de
meta$ para o aumento da produtividade e da qualidadardz gatcho. O Programa vem
apresentando resultados satisfatorios. Desde & sddr 1997/1998 a lideranca na
produtividade de arroz pertencia ao estado de ®Qunslo maior produtor nacional
de arroz. Em 2007/2008 o RS voltou a liderar a ptigidiade do cereal. O grafico 5 mostra a
evolugao da produtividade de arroz no RS, no Beast® Mundo. A taxa de produtividade da
producdo do arroz brasileiro, que no inicio da déa#e 80 chegou a ser quase a metade da
média registrada a nivel mundial, nas uUltimas safean indicando uma superacao da taxa
brasileira frente a média mundial. A produtividatie arroz gaiucho na safra de 2008/2009,
que foi de 7,28 kg/ha, teve uma média de 67% nwier a taxa brasileira. Esta média de
produtividade do arroz gaucho, caso fosse compatcérh 0s paises 0s quais apresentaram as
maiores produtividades de arroz em 2008, colocaristado em sexta posicdo, atrds da
Australia (11,03), Egito (10,04), Uruguai (8,014 (7,68) e Peru (7,36), de acordo com
USDA (2009).

GRAFICO 5 - PRODUTIVIDADE DO ARROZ
NO RS, BRASIL E MUNDO - 1998-2009
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Fonte: IRGA , CONAB e USDA (2009).

> O Programa Arroz RS compreende acBes de pesquistersao rural, praticas de manejo, transferéreia d
tecnologia, utilizagéo de novas cultivares, entriteas.



3.1 SISTEMAS DE CULTIVO

De acordo com o Censo elaborado pelo IRGA (20B§(% das lavouras de arroz no
estado do RS utilizavam o sistema de semeaduraewoiowal em linhas. O sistema de
cultivo minimo teve uma participacdo de 32,5%.€8ists como o0 convencional a lango, pré-
germinado, direto e outros representaram 31,9% sikiemas utilizados nas lavoras. O
sistema de cultivo varia nas seis regides prodsitdeaarroz no RS. De acordo com o censo,
0s principais sistemas utilizados foram os segsinRegido Campanha (convencional em
linhas, 43%), Regidao Depresséo Central (conventiemalinhas, 42,5%), Fronteira Oeste
(cultivo minimo, 37,2%), Regido Planicie CosteirdeEna (cultivo minimo, 30,5%), Regido
Planicie Costeira Interna (cultivo minimo, 52,6%Regidao Sul (convencional em linhas,
45,6%).

3.2 CADEIA AGROINDUSTRIAL DO ARROZ NO RS

Conforme MIRANDA (2007), cadeia agroindustrial &rate de “uma sequUéncia de
operagoOes interdependentes que tém por objetivdupip modificar e distribuir um produto”.
GIANLUPPI e GIANLUPPI (2007, p.29) afirmam:

Uma cadeia agroindustrial organizada e com prosfiamoionamento

induz o desenvolvimento socioeconémico de uma oed&o ocorre a

medida que o0s investimentos realizados nos difesergios criam

demandas e estas, por sua vez, incentivam O sur@ing® novos

investimentos que geram renda, empregos e bem-{agpatacional na

regido. Em outras palavras, as necessidades doerdles da cadeia
geram atividades que visam 0 seu suprimento, assgmpregos, renda e
produto gerados sdo multiplicados no aparecimergo atividades

terciarias e setores auxiliares a cadeia principal.

MIRANDA (2007) informa que ap0s o arroz ser colhidte pode seguir as seguintes
etapas: o arroz sai do produtor com destino a catipe, a armazenagem ou a industria. A
figura 2 mostra como se dao estas etapas.



FIGURA 2 — CADEIA PRODUTIVA DO ARROZ RS
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Fonte: Miranda (2007, p. 10).

Referente ao primeiro integrante da cadeia, o poodde acordo com levantamento
do IRGA (2006), o RS possuia, em 2005, 11.960 povds de arroz sendo que 56,8% destes
produtores possuiam experiéncia em mais de 20 @masiltivo de arroz. O levantamento
também constatou que 60,3% da terra utilizada pelodutores gauchos eram de forma
arrendada e 75,8% dos produtores informaram fiaegwi suas producdes através de
recursos de terceiros, onde a principal fonte mknftiamento era o Banco do Brasil, 35,4%,
seguido das cooperativas, 18,1%. Aspecto seguiotdhaita € o processo de armazenagem.
Contatou-se que 71,4% dos produtores declararanpossuirem sistema de armazenagem
prépria. Quanto a secagem do grao, 53,8% dos mnaduinformaram que se utilizavam de

secagem propria.

Com referéncia as industrias de beneficiamentame,asegundo o IRGA (2006), das
50 maiores empresas beneficiadoras de arroz n@afkE) maiores participavam em 48,03%
do total de arroz beneficiado no estado, indicanti@ grande concentracdo destas industrias
no beneficiamento de arroz. ApGs ser beneficiadoroz segue para suas etapas finais para
chegar ao consumidor. Ao sair da industria de leaaefento o produto € destinado ao

atacado, ao varejo ou a exportagao.



4. VALORES NUTRICIONAIS DO ARROZ

De acordo com a FAO (2009), o arroz representaoeno tde 27% de energia e 20%
de proteinas consumidas nos paises em desenvoteim@onsiderando que alguns destes
paises apresentam grandes taxas de pobreza oénicidigo arroz também é um aliado no
combate a fomeBASSINELO E NAVES (2008, p. 92) informam que o ‘@ré considerado
alimento bésico e essencial para uma alimentagf@t@sgal, fonte priméria de energia advinda
de carboidratos complexos e fonte protéica”. Gitarando os beneficios nutricionais citados
acima que o arroz pode fornecer, este trabalhadeseu um comparativo da quantidade de
gramas de proteinas, carboidratos e fibras forascfmbr quatro alimentos (arroz, feijao,
milho e soja) través de uma minimizag¢do de cusimeéramente, coletou-se o preco pago ao

produtor destes alimentos em toneladas (tabela 1).

TABELA 1 - PRECOS PAGOS AO PRODUTOR — EM TONELADAS

Arroz Fev/2010 R$ 608,20
Feijao Fev/2010 R$ 979,12
Milho Fev/2010 R$ 305,65
Soja Fev/2010 R$ 595,47

Fonte: Cepea (2010). Nota: valores referentes acdméevereiro de 2010.

O proximo passo consistiu na coleta de informagdesrca das quantidades de
nutrientes fornecidas para cada tonelada dos dlsdtabela 2). A esta seguinte obteve as
guantidades nutricionais recomendadas diariameatprateinas, carboidratos e fibras para
homens e mulheres (tabela 3).

TABELA 2 — QUANTIDADE NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS
EM GRAMAS PARA CADA TONELADA

Proteina Carboidratos Fibras
arroz 79,4 772 35
Feijdo 42 41 0
milho 32,2 190,2 27
soja 129,5 110,5 42

Fonte: Unifesp (2010)



TABELA 3 — RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS DIARIAS — EM GRAMAS

Homens 19 a 50 anos Homens 51 ou mais anos
Proteinas Carboidratos Fibras Proteinas Carboidrats Fibras
56 130 38 56 130 30
Mulheres 19 a 50 anos Mulheres 51 ou mais anos
46 130 25 46 130 21

Fonte: Weblaranja (2010).

A partir destes dados, calculou-se a quantidadeefadta dos nutrientes para cada um
real gasto na aquisicdo dos mesmos. Salienta-saggdemonstragdes das tabelas levam em
consideragao apenas a ingestéo do alimento citado onte nutricional, sem que haja uma
complementacdo de um gréo ou cereal pelo outrotadedas 4 e 5 mostram as quantidades
de proteinas, carboidratos e fibras para homensleenes que o arroz, o feijao e o milho
fornecem para cada um real despendido. O feijdo famico alimento que ndo contemplou
todos os nutrientes, uma vez que nado possui indedébras. Embora o arroz nao liderasse os
nutrientes fornecidos, tanto para homens quanta parheres, o cereal apresentou uma boa
performance de quantidades nutricionais fornecmiaa cada um real gasto. Isso reforca o
cereal como um importante produto na segurancaatan da populacdo. Tanto para homens
guanto para mulheres, a maior quantidade de pasta@ihtidas a cada unidade de real gasto
foi fornecida pelo milho, seguido do feijao, ar@zaoja. Com referéncia aos carboidratos, a
cada um real o feijdo pode fornecer a maior quadéddeste nutriente. Nesta composicao o
arroz aparece em ultimo lugar entre os alimentrgj® superado, além do feijdo, pela soja e
pelo milho. Para as fibras, cada real gasto nouwnasios quatro alimentos citados, o arroz

apresentou a segunda maior quantidade do nutriente.

TABELA 4 — QUANTIDADES NUTRICIONAIS FORNECIDAS PARA HOMENS A
CADA R$ 1,00 GASTO — EM GRAMAS

Alimentos Homens 19 a 50 anos Homens 51 ou mais anos
Proteinas| Carboidratos | Fibras | Proteinas| Carboidratos | Fibras
Arroz 705,2897| 168,3938 | 1085,71405,2897| 168,3938 | 857,1429
Feijdo | 1333.333) 3170,732 0 1333,333  3170,732 0
Milho | 173913 | 683,4911 | 1407,4071739,13| 683,4911 | 1111,111

Soja 432,4324 1176,471 904,7619132,4324 1176,471 714,2857
Fonte: Elaboracao propria




TABELA 5 — QUANTIDADES NUTRICIONAIS FORNECIDAS PARA MULHERES A
CADA R$ 1,00 GASTO — EM GRAMAS

Alimentos Mulheres 19 a 50 anos Mulheres 51 ou mais anos
Proteinas| Carboidratos | Fibras | Proteinas| Carboidratos | Fibras
Arroz 579,3451 168,3938 714,28%7579,3451 168,3938 600
Feijdo | 1095,238 3170,732 0 1095,238 3170,732 0
Milho 1428,571 683,4911 925,92591428,571 683,4911 77,7778
Soja 355,2124 1176,471 595,2381355,2124 1176,471 500

Fonte: Elaboracéo prépria

5. CONSIDERACOES FINAIS

Procurou-se demonstra a importancia que o cerea @ossui em dois aspectos. O
primeiro no que se refere a sua importancia ecoz@mais especificamente para o estado do
Rio Grande do Sul. O segundo, considerando o ceo@ad um importante alimento protéico,
um comparativo entre o arroz e alguns alimentoscacge quantidades nutricionais obtidas
para cada unidade de real gasta. O Brasil é undgrprodutor de arroz e boa parte desta
producdo é conduzida pelo RS, responsavel por G8@ratiucdo nacional. Trata-se de uma
cultura agricola temporaria e com forte impactoecanomia do estado. Em torno 133
municipios do estado produzem arroz, (IRGA, 200®sta cultura acaba também sendo
responsavel pela dindmica econémica de alguns ipiosc como, por exemplo, Itaqui, onde
o valor da producgao de arroz contribui com 33% t® ém 2006. Continuar aumentando a
produtividade, a area plantada e a exportacdorde érum desafio a ser conquistado a cada
safra. Desta forma, o RS estara contribuindo pasgguranca alimentar da populacdo e

fomentando a economia regional.
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